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ྦ ༄། །ཁྲི་ཆེནམཆོགཀིསྤལཔའི་གླུབློ་བཟབའཇམ་ད་པལ་བརྟན་འདོན་སྲེདདཔལཟད་པོའྲིན་མ་ཐར་ངོམཚད་མཏོགཕངམཛེསཞེས་བབདཞུགས། དད 
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ཅག 
སནྣ་བའི་བཀའདྲན་ཅན། 


༢ །ཨོཾ་སྭ་སི། རབ་འངྲམས་སྭོབས་བཅུ་མངའ་བཞུནྱགི་ཡེ་ཤེས་ཐང་བོ་ནི། །དམར་སེརྦ་མཚོ་ནདཔའིགཟགས་ཤོརཱས་ 
འིལྟ། །ཞིད་འདི་དྲ་རྲ་མིག་གུརྩིས་ཡོངསཇོ་གས་ཐུག་བཿཉདཾགསལ་མཛད་པ། །གྲོ གོ་བཟད་རྒྱལ་དའི་དབདདོས་དེང་འདི་ད་དགེ། 
།དུས་གྲུསམྱངུལ་བའི་ཐགས་རྫའི་སྫུ་འཕྲུལ་ལས། །གང་འདུལ་སྨའི་བཀོད་པས་སྐལདམན་འགྲོར། །དེས་ལེགས་ལམ་དཟང་་ 
།དྡོ་རེ་འཆང་དངོས་ནམས་ལྭ་གས་པས་འདྲུད། །གང་གི་ཛུགས་རེའི་འོད་ཟེ་རྦ་པ་ཚ མོས་གང་། །རིང་ནསྙ་ཉིད་ལ་གནས་བཅས་་་ 
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ཙྩྭ་ལརཱནམཐོར་དླམངས་བས། །བརནའཇོནྷ་ནཱ་ཀརཁོདོན་བསདས་བཞིན། །རླ་བའླ་མ་བའྱིསླེད་གངུདེ་བྲསགྲས། [བློགྲོས་བཟླད་བོའི་ལས་སྔབས་རབཇོགས་ཤིང། །ཕོགསལས་་ 

རྣ་ཨརྒྱྱརཾགས་པའི་རཆེ་ཐཱར་བྲགད། །མདྒོ་མགསལགས་བདང་རཆེརྨ་དག་པའི། ཏྱི་ཆུྡ་ཝཊ་བཞེས་ གཉཱནལིའྲིསྨེད་དའདུད། །བྷ རྣ ་ ། 
ཾགའི་དྨསརཔདལིའི་ཞིང་བའེ་གའ། །ལ བབྐྱཔུར་ །གས་དསའྲགོ་བའྱི་སུབསཀི་མཆོག །སྨྲ་བའི་མྨ་དའིམ་དོདཔོ་དྲ་བདའ ཡིད་དངས། „ །སྔོན་གོམསྲད་ ཅཅ ར་ལ 
རྫོགས བསྟན་ མད་པའི རཾ ར་་། ིབ་ལ་དག་དད་དད་བའི་ང་། ཤ །སྙེར་ཁྱེད་སྱེས་ཞོ་ཆོག་དམྲ་པའི་རྣ་ རཱ ནེ ་ རྨོ 
མང པ གུ རྡ མ་བྲ་དདཔའ་བངྲ་དྲ་ཏད་ཐདོ།ས་པད་གྲས ༩ གདུང་ འསྙོན་མྲེལ ངོ 
ཅག: ཆ་ར  ྷ 
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༄༅ །འདས་པས་ག ཤནོདོ་ནོ་འཞོདོ་དདོ་མད་བུ་མཛོདོ་བལོསོ། ཞིད་འདི་རཕད་སོ་ན་པྲ་བབ་པའི་དབདཔོའིའཁོནྲ་དུ་འདྲུལ་བ་འྔོདྲོན་དཀྲི་མཆོག་གུ་ད་ཉིབད་ ། 
འཁོར་དང་། ཨྲ་བྡརེ་བུ་མའི་ཐུགས་བྱཙུད་ནྡོར ཧ་ྣི་ཀཁཀཁོོཀཔ༥ཀ ཟླར་མིངོམ་ཡིན་དའི་འཁདས་དདས་བདྱ་ཆུབ 
སམསཔ་བཟོསཔའི མཐཐབ་སབསྦ་ཧཱ་དབངྒ་པཱ་བ་ད་ཆེནདོ་རྡེ་གཀྲས་སོགས་མཁས་གླབ་ཁྱི་སྤྱ་ཕྲད་བྲསྲལ་ཆད་བ་དྲབོན་པའྲི་སྤུལ་པེའླི་ཟོས་ཀར། ༧ སྐྱབས་ 

ད་རབ ཟིས གྲསྱི་མཛདྲད རིདྷདདྨ་མདད་བང་པའི་གསྭ་ད་རོནམ་ཐདྱ་གིའིགེཆེནོ་ ཆེནམོགཏེས་ལས་གྲསལབ་ལྟར་ལགས་ལ། འདི་རནི་ཡབརིཨཚུངས་ | 

འཆང་སྭ་མཏྲི་རཱངསྦཾངོ ་ གླི་ཐཱལ་པའྨསྐརྙེནཱཔོརྲེ་བ་ཟང་བྲ འཛ སླེ་དདབལ་བཟད་བའྲི་དག་པར་བདབ་འུདབ ཅག ད་གའ ! 

གོད རི་བ རླཟ་བྱཧུད་པའི་ནང་གཟུགས་སླའ་བཀོད་པ་བྲམས་པནས་མཆོག་བའྱཡི་ཆེད་དྲུ་ལ་དདྲབ་མན་བ་ཏགས་ཞུས་དདདཿསརིན་གློ་ན་ཆེདབླསབས་ཤིང་། ཁད་ 
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གསོ མབ་ཞི་བརཱ་པའ་ཆས་ནཔག་བོ་བང་། སཔ 
འའ གོ་ོ་ད་ས། ཧཿ དམཔ་འདེ་ཏིདྲ་སམ་འཁུངས་པའ་ཏ 


ཐུ ˆ བབྱངས་འོད་པར། ༈ བདག་ལ སཾ 
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སོནལཾ 
| རིའི གིས་དས་དདད་༢ད་བྲོར མཞིག་པོད་དའི་ལསཡིན་ ས་དང་། ལའ ལོང་ཁརྡ་ཞྭ་དདྲ་པྲ་དདསེ་ར་པོ། „ གྲངའཁོ་རྡནམསྦ་བཱམ་ གའ 
ས་བྲའག་ཅིད སཱ་དའཁོ མྱལོདགབ། །ཨམའ་མདལན་ཤའ་བྲ་པ། ཞིགིནད་དྲུ་བྲ་མ་བགེས་བཞི ལྤས་འྭབཅེསཐབོ།བདྲབ་ 
ལུའགའ་ཡིག། ས་ཆད པས 4 ༡༡ན༦ིཤིབ་ཚསོ་ ངབ་འགའཞིག་ཤརབཡིན་ ་ནས་་ 






















ཏོགབས་གུར་ན། གསེརྱྱི་ཧུལ་མརན་ན་མ་མཁའེ་ངོས་སྭ་འྱཕ་རྭ། དྲ། དུང་ 
དབྱངས་སྙན་སྒྱ་བོཆེ ཆེ །དརྷ་པ་ཝ་པའི་མའྱ་གུ་་ཇྡོ་རཱའི་མུད། །རྡེ་གྲུབ་དྭ་བརོམ་བསྒོད་ ༩ རརེེཾ ཞེས་ལམའི་ཀི་ཏཱའི་དགོད་དུངོས་འདོནདང་ 
གསལ་ཆའདྲ་ངོལ་དང་། །ཆྒོཀོ་ལྭ་བིང་གའྱི་མ་ས་ཧདེ། ཧ་ཟ་དཀརཔོའིཚལཧ། དེ་མཐོང་བསདྲགགཏེནཱ་ཨཱན་ཤཱར་དཱཀའ། བགས་༡ཕ་ག་དགའི་དང་བབབས།འ། 
ག་ཀ འབ་འྲ་ཀྲི་ དའ་བག་སོགས་བཅ་དགིང། ཐེག་ ལྔ་འསསབས། བར དྟན་འདོན་གསེར་དཱའི་པད་བསྟ་མར་བའི་དྲབས། །འྭ་ཆཱྩརོ་དྷ་རྷོ་མ་པའ་དང་ 
ཧྤ་བཀ་བྱཅ་ད། གཱ གངས་ཆུ བ་ཁ ཏཱ །ཉུག་ལོ་བའ་གདང་པ་གརག་ལོལ། །ཅེས་མོག་གཅད་འ་ འཕགས་ལངགསའ་མཇན་བརྦ་བང་། ཤིརཡལོསཧོརར་ཝཱ་ 


བའིན་དང་ཆེན་ནོ་མྲིན་ཧན་རིན་ལོ་ཆ་ཆིབས་བླ་ོདོ་ལ་ ་བ་བང་དྲགདནྲ་དངས་ཤིངག་ཟེ་མ་དུངད་བ་ཞུགས། ་ཡང་མྦུལམད་གསལ་བིརིམ་གོརའཇིགསྭངེ [བྱེདཞི་བའ སྱིན་ྲེགཀནད་” 


གྱི ཙྩཾ་བ་ལཱ་པའི་ འ་སྦ་ བྱངས་ཁྱོགས་བརུ་རཔྫོག། །ཅེསཔམ་ཧིདྲགངི ཐརསོགས་དང་། ཡ གཡས་འྱཁིའྱ་བེ་་༤ 
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༄༅ །འ ལཡེད་བཏར་འདོན་ 
ཧྲེ བ་ཀ ཞེས་པ ས་བཅས གོས་བ ངའ 
) བགའ་པལ། 


འཁྲུངས་པ 


ཡྱོ ཚོ 





གའ ངའི འ་བ སུང་མདུད་ལྷ་རྫས་བ 
བའྱི་པྷཌྭ་ལཱན་བྲམ་ལཱའེ། 


གཅུང ངས ི་བངའི་ཉས། 








སུ སི དགཅིང་། 


གུག ས་དགེས་པའི་འྲ་དུ་འ 
།བཝགས་ཆོདཀ་དངོགས་སྩོང་རྣམ 


1 དདྲ་མོཿ 







དྲི ླླྙླཟམཇ" 
ཨོ ཡད བཅད རཾ སག ་བ།དབར། 


རི གསིགས 
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བལྐནམ་གངས་སངགྲེ་གངསཝན་ལལ་ཏེ། བྟཏན་བཞུགས་ཀྱིགསོལ་བབཏབ། ཅོས་དངོ་ལའིཉིནྲ་ག་པའིད་བང་ཕུགབསེ་མཆོག་པཱ་འརོན་པ་ཆེནས་དགེ་བ ཧྩོཿསོ་མ་བྱར་ལཅིང་། རྒུབ 
གྱམསྦའི་ཆང་བདདང་དགགའ་ལུད ཉའརྒྱ་མའི་ཁུངགནཱང་སྟེ་མདོ་ མགཔ་ཏི་ཆཆོས་བདུ་རིའི་དགའ་ཚོད་བཞེསཔའི་དབྲ་ར ཆུགས། འལངི་ རིགསླས་བའི་བཤེས་གཏནྲསནའ ༢གྦརྦ་པཚོབ་་ 
ཡངས་འཛེན་དསྙན་ཏེ་ལྗོསི་འདིདགདའདོ། ནཆོགྲསྦའི་བླསབྱ་པང་མཛང་དཔ་རཚགསམདྱདཐུགས་བྲ་ཚ ད་པབུང་། ལྕེགསསལ་གནྡྒ་བལོ་གསར་ཚེས་བིདག ཆུས་པརཿཛད་ཅིང་སྒོན་ 
ལམྱས་འཆ་བའགཤི །གས་ཏོག་གནང་། ིླབགསཔཚ་བྲངའོ་བྟཏད་མཁསི པོད་ཏ་པ ཐན་པའྲེ་ཐུབ་པའི་བསན་འཛེནྨ་ངོ་བཟང་པ་ :- ཆུསནསམཁཱ་པུབ་ 
ངི གས་མཁཆངདད་དོ། བར་མར་བྱ་བུང་གྱི་ཚུལ་ཁིཊ་ མས་དང་ཆོགས་སྲ་མདབེ ཚུལཡ་དམཔལེགསཔ་བཔ་ཤིངམཆནློ་བཟད་འཇམདབལ་བཏྟན་འའི ཇོན་སླདྷེ་ཤེས་གསའ། དེའྱིརཱི་དོའནས་ 
དེཔལ་ཅུས་དྲགའི་དབང་པོ་ འཇིགསར་དདོང་དཔ་འབོ་གཡིག་པའི་དབང་གེདྷ ཀད་དང་། ཚོས་བཅཅ་གཅིགལ་དབང་དངོས་གཞིསི་ནྦ་ཆས་ཆོས་རལི་ཝངྱ་གི་རཾ་པག་ནངདང་བཅས་པྱ་སལ། 
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རད ་ །ལྟགོནྱིནབམཞལལམ་དུ་ཉིད་ན་མམཁུར་བཞུགས་པའིམངུ་ནངུ་མ།ཏོག་དཀར་པྩོ་རུདྲདྲ་ཞིགགིནང་དུ།ཁྱེའུདཀ་རབ་འོད་ཟེ་རའྲཔོ་བཞི་དད། མེ་ཏོག་ 
སེར་པོ་ཧིནྭ་ཏོཆེ་བ་ཞིགགི་ནང་དྷུ་བཱམ་སཱག་པོབ གུས་ཉམས་ཅན་མག་ཆོམྱརས་པ་ཞིགགསླ་གྲགས་བམ་ཞེག་གཏད་ནས་ག མཞགླམས་སོང་བ་བ་རེད་འདུད གསངས་དྲཀིལ་འཁོར་དྲུ་སེ་ཏོག་ངོ་ 


སྒབས་གསང་རུ་ཚུནམི་བསུད་རྡོརྗེ་ཤུསརྗེ་གོང་མའཾགྲསང་མཚནདང་མཐུན་པར་བབས། ཆོས་བཅུགཉེས་ལའདམ་དྭ་བངས་དམརསར། མགོོན་ངོ་ཁུག་ངུག་པ། ལྷ་སོ་དམ་གབོ་དམ། བེད 
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;༨ ༢༨ ༡" རཿ ད རབ ˆ ཆོཾ = ཧོ ༢༩1 (¿= ཐརིོྫ་  ར 
གག ༽ཀ༽ཀཾཀ༽ཾྣས།ྣཀ ྣ།ྣ ོྣཀ། ཾྣ༽། བཤབ འབུས 
གཾ ཾཾྣེཾེཾོཾོཾྣཾྣཾྣཾྣྣཾྣ།ྣཾིཾཾྣ༽ྣཾྣ།ྣ ྣ 1 !༼`༼!།ཁ་ 
ཇཾསགཞང་མཱལཏྨེབ་མཉད་སོག་ཡལད་པབས་པར་ཉེབས་ར་ཞག་ཅོསསའཆོ་མས་མཇོད་པར་ཡོན་འབྲུལ་དང་སྐེབས་འཛྲགྲཞུས་ བས། ༧ མ་ཆོགསྤུལ་དམ་བླབ་མ་ཉིདྱ་ཀཱི་བྲཞགས 

















ཧོརྨ་ཟྲ་དུག་པའི་ཉརལནས་བཀའ་ཆོསདབླ་རཱགས།ཏེ་ཐོགམུར་ཡི་དམྱཀྫི་བོདྨ་ངཱངྲ་ང་དབངདང། ཡདགསཔྦབོས་པའྲ་རས་གྲོད། ཡྱག་རྡོརའ 
གིརྗས་གཟ་བུན་མོང་མ་ཡདུ་པ། དདཿ་ཆོགདཀར་པོའི་ཆོད་བད། ཏིན་འབེལ་པདཔོའརེས་གནང་། གྷུནམཁེནལ་བཅན་པོདང་། པ 


ཡེ ¡ 








༥: ༠ 36:58. $ 


ཕཱར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་] 















གི མས་ས ལོ་པས སད་ཀ 
ཛབ།ས་ཤས་ཆགྲསངས་པས་གས་ལུངགས་ཀངལགས་བར་བན་པ་བཅས་ཆོསྐྱ་ཆུ་ན་གསན་པའ་འསྲ་སྲ་བུར་པར། མངོད་དགེལྱོ་རྒྱུདའ རེང་དེ་བྱཞགྲས་པ་ཆེདགཉེར་གྱིས་གདནྲ་ད་དས། 
རཆན་གྲ་རྫས་གནང། ་སྤཾ༢ 


སྙྕཾལ་དཀད་ 
རཆ 


2 ༡ ༤ | རརར རྱ ཿུ | ྲུ ཅ་ ས་བྱངུད་ 
པའི་རཾགས་གྲསྦུམྩསྱིསབྱ་སི་རྗེས་གྲནང་། འཇིགས་བྱེད་ུམ་གཅུས། དཔའ་གཅིག། ཆྟ་མགྲིན་གསང་སླབེ། དྭག་པོནྭསྦཱམྱསིལྒ་རམསྱཾ་ཀྣ་ཇྫས་གྲ་ནང་། འཇམདྦ་བངསཿ ངར 
ཕྲུབ་ཐབས་རན་འྱབུང་ཡོངས་ཛོགས་བཅས་ཀྲ་རེས་གནང། དགྲད་པོའཆོགས་ཡོངས་དངེལ ཅིག་པརགསངའདྲུས་འཕགསལྤགས་ཀྱི་དབང་མགོན་དང་བཅསཔ།་ བདེ་ 



























གསུངས། ༼ཾད་ཧྲི་སྐོ་རྭལ། སྲད་རུདྭ་ལཱ། གས་ཀྱི གའ་ལཱན་ལ་བྱརམའི་ཁྲིད། བཧྲམམཆོད་པ་དང་། ལར ེ་གོ་བློནམ་གསྭ་བཡོན་ཏན་གཞིར་གུར མྨ་རམསྭ་ཀླའིད བྲ འོདམདཔལནི་ཐགས་མྒོ 
ཀྱི ད་གས གསཔ རྣ་ལའབྱོརམའོརེམགཏེསུདད། དཔའ་རོ་གསུལའ རི ནོས །གྱངས་བུལ། གྲ 
ར་ད ཞུདྱཀི་ཐོག་མརྦ་གར་ལང་གྲཞངནཱསགདན་དངས་བ་བཞིཧ། ། བ་གའ་འཆམཔགཅོགལ་བསྟན་འདོན་ཐང་དབས་ཅེྒདོ་ བཀོད། ནད་དབ་ོད་གློག་ཆ།བརྒ་གབ་པ་ 
རེ པའྱི ལག་བཞེས་བཞིན་གས། ད་ཤད་དང་བཅམ་ཏས་འང་ངས། 'ཛཾབས་དད་ད གའདདཀྱིར་རྤྲ་དེསག་ལོ་བས་ ིཆུམ་ཆྭབབབརྦགུར། ལྱིཉིན་བསྙནའགོ།འི་ ་་ 
རི ད་མང་གེས་སལ་ འའའ བ་སོག་སའདོང པའེར་འཕྲསདོན་དྲུ་མེའ་པར་མོད ས་འཐུལངུ། མྭ༔ལྷགཱགསུང་དགསཏན། བཞུགས་གདན 
གས་ནམ་གངསདམདང་། གསེངཔངལཾ། དྲ་ལསངབྱར། གསྡེ་ཕུག་འགས་རིགས་སོགས་དངོས་ལྱོག་ཆོགསཔོན་ཆེབ། དོད་ཙ་ཁོནལཝ་བྱར། ནས་བཅོང་ཝགབདྱན། རནེར་བྱརདང་ ་ 
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༄ཟོ། 


ཤོ 


དོད འད་ལག། ས་ཁ འཆིམེདྡྡོདའི་དོང། ིང་གི་ཆེ་དབང་། ཅཁྲག་ཡེཧད་།རབའི་ཚོད་འད་བཅང་གམའ་ཞིང་། ཇྡེ་ཀྲོངམརའདི་ཉིད་གྱི་ཞལ་གཟིགས་པ་སོགས་གང་ཅི ` 


།བཅུ་གསུ བསོད སགས་ ར་མགངས་ཁྲི་པཱག་བྲ་ད་བྲ་པུ པུལ །ཏཾ། ཞབས་པ དུ་བཏན་ བཟོགསྭ་ཧོ་གོལ་འདེདསྔའུས་བདནལབཞིསིདབོ་མ་གནང་།ཟ [ཌཱ ཆས་ བཅུ་བདན་ཧེ་ ཉིནྨ་བཱ་ ` 


ཁེ བླབས ་་ཅས་ཞིག་དིགངོས་ཞངསས་མཛོད་པར། བཱ་བངནས། ལྷརྫས་དྲིམེད། མགོནཔོ་ཚ་མཐའ་ཡས་པའིསང་བླརན།རྗེའེ་ 


ལེ ར་ 
| རྲི དྟཐཱ། གཤཧྭཱ་ཕང་དྭང་པགས་ཟླ་ག །ནོས་གྲས་རང་ཟང་ གཱིདཾངོས་འབུཿ ལ་དང་བཅས་སར་ཤུང་ཆོས་བཀའརོམ་བཞེནགནང་དགོས་པའི་སྙན་གསན་ཞུས་ཏོ། 
རར ཙོགབསྦྱས་ལའ། ཁིང 


༣༠༨ ༡ ༤ པ་ 


ས། རེ ྱོ་བེད་པའབླགང་བབགའིདད་རིའྱི་ཆུ་ཧ། པའ་མོལསས་གདྦ་བ།སྨ་ཤིག་ལེགསམ། །དདེ་ཆརྐ་གར་སབས་བླས་དདང་ལྷན་གཅིགདད། 




















འདེར་ཧོརྨ་ཟ་བཅུ་གཅིག་པའིནང་དུཡི་ད་མཏེ /མཆོ་གརོལ་པའི་བྷ་ཆིཤྭ་ཐཱབ་མཇཾད ད་སབས་གཟིགས་སྣ དངོ་མཚར་ཅན་ངུང་བ་སཾགས་གསང་རྡཔ་ང་་་ 
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ཁྱི་ཆོགྲས་དང་སསོགས་ སཱརབཞིན་མཿ ཛུད། ནུབགཅིག་མནལ་ལྗབ་ དྲུ་ནུབྱ་ཕོགསྱི་ནམ་མཁའ་གྲསེ་རྨཾསདྲ་བཱ་ང ཅགཱ་པ་ 
གས འདྲི་དབས་སྡ་པ་ཚང་དད་དང་ཉིད་ཝེན་གཅིག་ཏུ་ལ 





ཀླུ ་མདལོཅུ བས་འདི 
ཀན རཾ ི་ ནསོགས་མཛུད། དེ་ཧན་ཞིག ྲེ་མཚངོལ་ 
ཞོ་གང དསང བད་ཆན་འིའདགའབད་བདགྱ་ཆིང འའ འདེ་ལས་ལུག་ཡད་གསུངས 

གེསལ་བའི་མཛདཔདམཚརའི འགའ་པང་སང། ཆུ་ཕག་ལོ་ར་ཨྨོན་ ལྔམ་གྲསངཆོསས་སཾད ཐས་དུས་རུན་་ 
ཕེ མ་གསོད་པ །ཟྭ་བཏཾ་འི་ 
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ཚེངས་དྭག་རྟེའི ཆབས་བྱགར་མཛད། ལ་ར་བར་དྲ་བྲག་འི་འྱཧིར་རོལནངཆེན་ནས་གངྱན་དངས་ཏེདཀར་དམའ་གྱེ་སྨོ་སྟོན་རྒྱ་ཆེརཝུལ། འགྱིངའོལསྦྲལཔ་འེ་དྲ།ལྔཆེ་དབའ་དང་དགའ་ 
=¬ - ༨ | ༢ ༨ =` རོ ༣༣༨1 | ༽ ༢ ཌི ` ཛཾ ། ཝྦཿ འལ དྭ ནད 
ཟུཾ་ཏྱཧཡའ དམདོར་འྲཛསྣ་ཕུལ་པར་ཡོགས་བལྟ་བེ་བྲ་ཀྲིནལ་ཟབྱ་ནུས་ཆོངས་ཀེ་དདུད་ངི་དསམེད་དུ་འྱ་སེད་པ་འཛིནལསའི་ཐོག་མའི་དགའ་ཧནདུ མཚུལ། གྲུ་གསང་བཱེསཉེན། །ྲི་ཐུབ་ཡོཌ།དོ་ ཅ་ 
ཏེ ཏོུའོ་རྫུད། ཆུདྱི་ོས་བླུད་དཇོ་ད སཔའི་ལིགཏུ་གྐ་ཏུད།དོགདང་འགྲུང་དདས་འུད་ཁང་གསར་དྲུག་་པརསདོདངངཞས་ཚིགས་པོངས་པ་དགའ་ཞུ་ནྲ༡ཟར་ ཁ་ནང 
ཅལ ཤར། ཆུདགདྒམུལ།དབྱས་ཆསིཚདདདད་ལ་གདུ་ལང ཤགས བེནགུགདདཔར་གསལ་ས་བ། སྣང་བས སྣ་གརང་ཞུཤས་ཉན། དྲང་པདང་གོསརན། ཉུདོར་མང་རགས 
སྲུངས་དྲ་ཡའད་འས་འཇོབ་འ།ད། བཏོད་བླབ་གྲས་བྲུལ། བསི་བ་ཛཧ་མན་ད་བརེ་འན་ད་ཆོན་དེ་ླ་དྲག་ཅུ་བསཾགས་གནའོ་ འབྱལྡསམམ བབཏིགས། ཅང་ནོཏདཾཏཀྲཐུཧུཐཔཞམ་ 
ཆབས་བྲསྲ་ར་ཐབ་དང་བཅསལེགས་འབྱལ་བྱས་ིང་རོང་དར་དཀོན་དུ་བྱ་དུགས་ཞག་མཛོད། ག་ཆང་ལདགའལྡན་ལྟ བྱར་མའྭ་ལཱགས་ལུདྩཿལ་པར་ཉེན་འབྱུང་གེ་དངོས་འབུལ་དུམདང་བཅསབརཏན་་ 
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བཞུགསདདྱ་སུབས་འཇུགྲ་འུས། གནམལ་གོངམའི་ཁིབས་དྲ་སྔང་ཐའ་བས་ནས་ཀེ་ངེས་སྲ་བ་ཞྭགས་དབས་པེ་ཁི་རིན་པོ༧འླི་བྲབདནས་ང་ཐབྱའུས། དེ་ནས་རིམ་བཞིནལུམ་བརྡ་དུའཁོད་པའྲ་གོདམས་ ་ 
སྭོས་ཏོ་བྲས་ཐབ་བྲས་བུས་ཅུཅས་བཅོ་ལའི་ཏེན གརྦུ་སུགབུཔ གཡོལ འབག་མཛོད།ུ་ཅོགུས་འོ། བླ་ལ་ཁིགད གངནྲ་བུར་སོགསསར་སུམང་བོསཆི་བསའ དབ་ཅས་ཏ་རོང་བོད་གྲོ་ཆན་ཐོགས་ལས་་ 
རྒུནལ་བའྱི་གིང་གི་གཟེམ་ཤ ཤུག ཏོ གི སུ་པརྩ་སྲཱ་ཀ སུ་ཀུ་ཧྭལྭ་པག་དབངགནང་གྲཞུངནས་ཆོགས་འེན་འཇུ་ཁང་བགདན་དངས་ཏེདགར་དམརྱི་གསོལ་ཧོན་ཐྲལ། མ་ཅིགྲ་བ་ གུབ་པའྱ་ཧཱལསོནས་ ་ ; 
དི དའ་སོགས་ངས་ལ དབགས དོདདགུ་ོ་འི་ེལག་བའི་རགས་འབུལ་ད །སྤགསད་ཐུགསཏོན། དམྱུལ་དང་ས་འཇ་གརོད། གས་དཨྭ་གངས་བྱརཕག་དུ་ 
བཱལནས་ཞབས་པད་བྷསལ་པའི་བ་རྲདྭག་ཡོབ་མེདར་གྱུད་གས་དགོསྤ་ཆོལསི་བཏག་བུགས་བལ། ཨཆཧཅིདུ་ཐཁདནས་ཐད་འདུ་འདཛད་དགུའ་འད་ ༣ ་ཨ་ལགས་ལྡ་ཞས ཞེད དབད་ 


ཟིབཉ་ནོསདཔུལ་འ་དད་ ཅིས དལ་དདྱའིི་ཀསཔ་དའ་ཚོདིག་ག་ཡེད་མཔཏཀ་གགས་གཏོབམབསམཔོའམཆ་དམ་གསལ་འདྱའ ན་མསརས་སོའ་གམང་གི་འཕེས 
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༅། ༼ལས་བྱང་། ཤདཤབླ་བངནས་གདན་དྲུངས་ཏོ་བཤད་པྦྱང་བརྟན་པའི་མངའ་བདབ ༧ ངོ ལེས 
༢ གོ་གོ འོ པོ་ལོ 
ལྡགས་ལུདསོགས་པཱལ སི ༢ ༢༣༤ འ་གའ་ཏད། ༽ི ད་པའི་འད་ཁདདད་གའྭལ་ནྭ་ཐུ་ྱཅ་མ་དངལ་མ་གཙོ་བྲི་ གས་ལང་། དྲུས་འཁོན ག་ཞ གུ ཧུ 
རག རར གྱུངསབོདོ བྱོནད 
དངགས བདྱ་གསོགས་ཞོག།འགབོས་འེལ་དབྱལ་གདའ་གུས། ། བྲང་གདུནསོདསྦྱིས་གདན་དངས་པའི་ལའི་བའོ།མདག་ནངི། ༨ བང ་ ཕུ 
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སངད་གཤམམ་རལང ཅབ་བནནྩཆོབ་ངྱ་ཿ ཐབ་བའ 


སཿ རག་བ མའི་འཾདབབྱ་རྔ་ཝ 2:24 
བུདདཅ་སའི་ རྱལ། རས་པ་བ ཀར་འྱོད་ོ། 
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ཆོ་ཉིད་ཞབར་ཤིདགི་བ་གེ་སོརབ་འ་ཐ་མའ ཞེགདབཅར་ བྲག་པ ཧ་སག ྲགས་པའེ་དཀེལ་འོ ིགོན་དང་། 
འ་རགས་ོ་མོའ་ཤང་འལོ་་ གོ་བོ 
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ཞོྱོཉོར་ཕོ་མོ་ཡོག་ཡོང་མོ་མགབྷོ་ོ་ལད་ང་མོལབ་ོཁྤོ་བྱར་དོོ་རོད་བྲ་སོངད་མ་འབནྩོམལཏོ་བྱབམས་དྲཀིལ་འ ཁོརྩོ་རམལོའི་བདག་བོད་མ་དའགསོལ། གཞན་ཡད་སེས་རབས་ས་ 

དང་། ཆུཏྨ་རཱབ་བདེཡ་མསོགད་ལམའི་མྲབྱོ་ོད་འབུའ་ཡིགདངོག་བདྲ་དོ་སོགསིུ་ཡུང་། བཀའ་ཀདབས་ཐིག་ལེ་བྱབ་ཇུག ན་བ ད་འདུག སུརལྡ་ལྡ།ལྷབརྱོད།ཁྟེབཅུ་ ˆ 
ཉུག ད་ཁོ ལོ ཨད་ཛ་ད་གསབཅའི་རས་གནང་། ནུ་མྲགས་བཀའ་བཅྲ་བལན་དནཔ་བརམ་གསན་བད་ལར ཏོ་མའ་ཡན་སོགཔབུངེས་གཞང་། གལ་ནའ་་ 
འསདབ ཁོརྡ་ཌཱབ་བཱརཱོདོས་ཡོན་བསོགས་དྲ་གའི་ར་བགྲ་ནང་། སེ ༦༦ མ་ཐང ± ོ་ 
ཆོ་གཤནནན་སརིནའ དབིད བོགབསང་དྲོ་བསལ་དམ་ོད། ཁའིད་བང་སོག་བ་བླ་བུཉམདངྐ་སབྲ་་ ཐད་བཅསྤྱ་སུལ་ ༩༣༨ བཅོ་རིན་ 
ཝྔརྫོརྔཊྭ་རྱཾརྭསྒོཕ་མད་ཀའཆོང་ཆོ་དབངདྱ་གེབ་བཞེན་ད་ཕཱ་ཝནས་ཞང བཾ བྷམལ་བྱརམ་ཆོའི སའི ག་གསོདའ་་ཅེར་བརཐིགས་ཆསམངམས་ན་ དྭ། གོང་ས་མཆོགྲ་པཤརེནོ་པོ་ཆེ 
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༄༅། །ཚིག་གི་ལ ལམནས་དངས་པའོནྷཌལ་བཤད་བདང་བཅས། མོ་བ ོ་ས་ན་མ་ག།གདང་ིོགད་ོ་འལ་བཅགཊབ་ཤསོའད་ 
འགུནན་བམེད་པར་བཞུགས་ང པ་པསལ་བགཏུབ། རྡོ་ཇེའཆདཉིད་སླར་ དངགས་ས་པངས་སཱ། སྩྱའ།6ུསུ། ཧོར་ཟླ་དངུ་གཏེསཔ པའི་ཆས་གཅིགལ།ཁོ་བོཅུགྲ་སེབ་ནས་ཏིན།ཁ་ཤཱས་ཞགམལ་བྱགིསྣ་མབས་ཕུག་ 
མཛད་བརྟན་པྱ་ཆུལམཚོད་ལྔ་རེ་ཏིདྱི ཀི་དག་པཡེ ཡཤེས་ཡི་གཟིགས་སྣང་འགའ་ཞིགགི་གསུང་གླེང་སྤལ་འའི་འབྲོས་གཞེ་ཞུས་ པསོགས་དང་སདདོར་ཕྲེང་གི་ ད་བུང་གསན་དུས་བདོམ་ཆོག་ འཁོར་ལོ་བླརརྡ་དུག་གི་་ 
དབང་མཆོས་པ་འནུབ་མནལ་ལམངོམ་ཚད་བྱའིགྱང་ད་བདེད་ ཨི་ཙོའྲི་ཐུགས་དོར བྱོལ་བྱ་ཚ་ྫ་ཆའིདབང་ིཉན་གིུན་དངྱ་བུ་ཆྲ་མཡིན་པའི་དག་ངའི་ག་ཟག་མུང་བུང་བསོགས་གསང་དམོ་དུགོསལ། 
ཁོབྲོ་ཆགནསགཙོཿ མཁྱགསོགས་དང་མངོད་ད གེ་ཤོགཾ་ཁ་ལཱ་ ལཧོད་ཆེན་ཞིག་ཡོད་པད་ད དུས་འདུཿའགྲིག་དི་མགྫོ་ཅུགས་པརྦབས། ཇེ རཾ འདའྲ་དུགོ ཧོང་མྭལ་མོའིཀྱི་ཏིའི་དགོན་ད་ལེབས་ནས་ཚདབ་བཞིགྱ་སལ 

ཕུག་དྲིལ་དཀྲོལ་བའི་སྤྱ་མ་ཡལ་དད་ངོས་ཧྱག་གང་གེཅྩ་ ྱ་བར་བཏས་པའྱི་སབསྣང་གོང་མའེ་ཏིད་ཙོཾ་ཕགཏཱ ཏཌད་པརབཀའདེདམྱཚུངམ་མདྡད་ཇོ་འཆང་དངོས་རྗ་བྱཅུནཾདྲམཔལཁན་ ཟུར་སྨོནལ་མའིན་པ་ེ་ནས་ད་ 
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ལོའི་མོདཔ་འཾདོལ་བཏགས་དཔཔད་ཅིག་འོད་ངོདའདུག་གསུངས་པདད་། དྷུའརྭ་སྦབས་མགོནགོང་མྨུ་མ་གཏིསགཙོསླིབྲ་བངདྲ་འལའདོྱཧ་ད་ཧེསྟ་ཏན་ཐོག་ཞབས་པའྒ་གངཟུདགཏེསལུའ་གཅིག་མུཧུརེང་འབུད་ 
(དུག་བསླ་ངོདབམོགས། རམ་བུ དོག་པ བས ནདདུཀླུ་ན་རག་གི་བཅདྱ་ུར་བཞགས། དགུབ།རད་དགིད་ 











མཛད་པ་སོགས་ཕིས།ཁངོ་ཅགགྱིསནཱ་ཟ་རའཁཱངས་པའིཏོད་འབབལ་དུདགོངས་ཞེསབིརེནམཆོགགི་མཛོད་པནས་གླེར། ཟུང་བྱཅག་ཏིས་བའི 
གྙུད་གཞམཁལོགས་དབའི་ཆསསན་སོགས་མཛོད། སྒོ་ནལམ་གྱེ་བཅུ་བཞིའ་འཆམ་དང་དྲལ་འམཆོདཔ་ལ་གཟགས་ཏོག་གནང་དཔྱིད་དྲྭ་བརའདིར་བདེ་གསང་འཇིགས་གྲས་མྱག་ཆོག་ཐུགས་འདན་དང་དཔུས་བུའི 
ཌཱངལ་ཐགླདཧ་ཤ6འརུ༔ ཉན་མན། ཧོར་ཟཱ་དྲ་ཀ་པའི་ནངཁབོ་ཅག་གིས་གཙོས།ཁྱ་གསོགས་དང་མཛོདདགའྱི་གོད་འདྱུལ་པར་བུས་ཏགཙོས་ནང་ཆེན་དཞག་འགར་བསད་པརླ་བ་བང་ནས་མྤོ་སྟོན་དང་དངལ་སོགས་ 
ཙྷུདཨ་ཐབ། དེ་རེས ཁབོ་ཅག་བསན་འཇོད་ཐང་དྲ་སོད་སྣ་བསྔ་ད། དད དསོིོ་ སྨུགསང་ཐུགས་ཏེན། དདུལ། རྟ་ནོརབྱཅོབྱ་དད་སོགསྤ་ེ་དངོས་འབུལ་ཝན་བབྱསར། དྲེ་གབསམཆོགམུའ། 

བཆེདཔཔོངས་འཛེན་བཅསནས་ཁདབདགརྡོརེའཆདཆནབས།ཤངརིན་བཟེའི་ནམ་ཐརགསོལ་འདབསགསར་རོ་མབསུལམམདད་བདླསིགས་པའྲིགས་སྲ་གབཆེན་སར་ཧབཞུགས་པའྱི་ཆུ་མཆན་བཀའ་ 
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༄༅། ] ཆུ་ལོག གས་བླླབ་སྟེན་ གམ་པ་ལ དོའོ །ཡངས་བྲསསམནངག་ཉིདང་ངོམས་་ 
མདདུ། །བཏུདབས་རབྱ་སོས་གང ཤསག ཆན་ཉམས་བརས་སྙེག་པའི་བོས་གར་བྱསར། །གཞན་ཡང་སྦྲབ་ཐབསརྒུ་མཆོ། བར་བྱརྩ་ཝ། ཧག་ཡུའཾགཟགས་སྣད་བཅུ་གྭསཿ མན མས་དད། ཕྱག་ 
རྡོ་ར་དུགས་འདུལ། པ། གུར་དགམེ་རྦའིལ། ལ། དཀྲུབོས། དོ་རེ་ཕཱར་ མསྦྱཀུདབང། ཁྱུདནག་འབྱུང་བ་འུཔའདེད། རྗེ་དག་འདིན་རྱ་མཚོའ་ཡད་མཐྦྱངསྐརནསབླམདྲགཔ་དང་རྟཝ ཤྲིན་ཡངགསང། རྗེས་གཞང་། 
ས་ཝྲགསནམ་འདོར སྔ་བུགསྔ་ངཆན་བྱོརལ པའིལུགས་མཁའ་ ེ་ཝ་དད་བཅས་པའྲི་རྫས་གཞང། ཧག་ཛུའི་གསར་སུབ་ཐབས་ཅྟོན་མང། སྒྲེལམའག, དུང་འབད་སེགསལང་འགའཞིགད་ གདང་། རྐ | 
ཐུ ོསསི་ཁཁ་ནའོ། གུཁཆུལ་ཡུགས་ཀྱེ་ཆདབང་དབང་དཞྲིཅ་ན། .ཛཱཾགསཡོངས་དང་ལྷན་ཅིདངྫུ་བདེ་ དེ་མཆོགལུམདྱིལྱ་གེ་དབངསོགས་སལ། དང་ལསོགས་ཏྱེ་དངོ ངོསའབྲལ་ཡུལའི ་ ། 
ནས་སྩྱབསའཇུགགི་བཤད་པ་ཕལ། ཐལ་བའི ༄་ཆོ་བོ་འ་བོ།ོ་བགས་བའདདཅིསསི་གསར་བོ་ང་། གྲྭ་མགགགཔ། གེདོན་་ , 
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ཚོགས་དགྲུམ །དཔེཿོངས་ཆུ་བ། ར་ཅི  : :༔: 8 :་)))་)་ བྱཧལམཚནནས་འབལ་ཐདྱ་གཱདཾགསཆད་དྲ་མའད་མགས་ཏེ་ 

་ ་ ཡུ་བ དཔོ ཆེནཱས་ཆོགས་བདུག་འོུར་ལོ་དང་གཏེ རར» - གོའོ བོད་ནས ་འ་ཀཁུ་ འང 

མཛུ དུ སབྱཧད་ལ་བབྲ་སཔ་ འྲབལམིཡོདཔྷལྷ་བའི་དངན་སྭལད་རྦའོ་མེདྱ་རེ་༈ སིད་མཛུངདད རགས་ད གནད་། ཟླ ད་པའི ཆས་བརད། དནསདེབདག 
།བགོྱདིན་ཕེག་ །དད་བཅས་པ། ཐུ་ ིགསར་ཆིང་བྱཅའ་བྱབ་ མིའི ཀོ བདོཔསཿ བྱ མདགདསྲངའྱས་ོར་ཁམས་ ཏོ་པོའ་དངྱུར་རོ།འཕྲད་ 

བྲ ཀཀ ་ དེ་ལཱ་བའི་ཟབྱ་རཔ་ཀྱིགདམས་པ་མངཔོ་ ཟབ་དང་བཅདྱ་སོ་ོསི་གྲང་བར་དབང་བླདསགའི་སད་པབང་དསན་མོང་འོད གནང་བར 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲོར་མས་དམ་པའི་ཆོས་ཆོལ་བལའརིང་མོནས་ སགྐ་མས་པསྔ་དྲས་ཀྱང་བླ་ལྔའི་དགོས་པའོ་ངདྲ་རུལྦ་ལནྲ ས་པགཞས་བདད་ལྡན་སལ་བའི་བངབྷན་ཨསྦིམ་བསར་པརྱྱའབའེགནསྨའ་ནརད 
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1 འཁུ 
ཨོད གེཅད་འ་དོསདད་་ ཞིན་ཐུད་བསྡབམཁྱརཱདངོ་མཚར་ཞིདདད 
མསའ་ཆོམསྦ་དུས་འདུལ་བརའབོར། ཧོརྨ་ནཱ་བངྡུ རྐང་འྷི་ཆོས་ སྤྲ་དུག་འྲའི་དག 
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ཛི _ །ལ་གཞན་སིས་འགན་ཕི་ནུས་པའྱིསས་སོབས་གྱི་མཁྱེ་ན་པྱ་ཧུས། ཆོ་རོ ཟོག་ནངབས་གསི་ཊིཧཱཿ ཧཱགཞདུལས་ ལྷག་པར་ཆེབ་ཞིག་བྱུ བྱང་* 
ཨྭ་ཆུང་འྭཁིས་ཟི་མགོན།ཁང དུ་བཞུགས།ཧོར་ཟླ་དགྲེ་པ  ཌེ་ཉེར་གཱ སུ ` ༢༥༤༤ ༣༠༨༠ སྨད་པ་རགྭསུམདུ་འབྲལྱ་ཆུའེ་རེདབསལྷད རྣམབི། ཚཾགས་བདགེདང་ 
གནོ འོ་་པའདང་ཅསས ད་ གོདས་པདོ༔ ངུད་མཔའ། ཐུལ་ཞིདསྒ་ སྨན་འབྲུདྲ་ འའ ང་མི ྲི་ཊརིས་ར་མསྦ་ཀྲང་ངོས་གཙོད་ཕྲ་ནྲས་མ་ཆོགསཔ་ 
ནས་རེ་ཉིད་ ོགགུལ་བཞའ་དངབཅསའིས་ དམདོཿ + སཱ་དབ་ཏུ་གནས་བའི་ཆོ་གཱམཛདདེ ཀྱ སོད ན་པཱཨཀྱི་ཞིང་དུ་ད་མཡེ་དབྱེར་མེད་ 
པྲ ཨ་ཡལྱ་པཱཾགས་ཐམས་ཅད་དྲ་མིཕྱགསཀྱི ནདཱདང་འཁུགྲས་ ག༢ འདཾ་གསྒ་དྲ་པས་ངང་གས་ཞི་དས་ལ་ཏག་འབུ་བཅུད་འ ར་པ་འཐེལ་ཞིང་གེ་ཕི། སིདཱ་ཀྱི་སྣང་ ཐྱ་ཧས་པད་ཙུར། 
ལ་ཐདོ་འི་འགྱོ་རྒྱུད་རྒྱལ་བའེ་འཕྲིན་ལསཀི། །ཤོད་དུ་བསླབ་སླད་རྣམ་འདྲན་རྙོང་ཕྲག་གཾ །སྣངཐ་ཆྙ་ན་ལྷར་བཅས་སྐྱེ༢་གུའེ་བསོད་རྣམས་ཞེང་།།ཡ་བོད་བདོན་ལྷན་མིག་གེཐདུད་རྩིར་བསྒྲབས། །ཆུ་སྤེལ་ 
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ལོགས་རདང་སྒོན་ལམ་ཆོགས་ཕབསགསང་ཚོས་ཡོགས་དུསྱརནུ་ལ་རག་ནང་།དྱིདདབར་ཀུན་ཏུམཚན་ཉིད་ཅི་བུགས་གཉེར་དང་། ཐ་ལ རེག་པའི་སྲོབསོང་བཅས་ལྔ་བུགས་ཐརོན་ལོད་མེད་མཛཱད་བཞིན་-་ 
༡ རར: ནན ྣྣྣྣསྣསྣི་ 

་ིནགོ་ཆ་ོརམལཞུས་ལིརཕབའ་བརྡ་དེ་ཉིད་ནས་པསྟག་པའི་ནཔོ་ཆེར་ཆབཞ་དིག་ེདདགེས་གྲུངས་དཔྲགར་ཡུ་གིཏྲ་བཏོང་ཕག་བནལ་བདང་་བནད་རིབས་བ [༡ 
རི རསྡེདམ ད་ནས་བ ཞུགས་སྒརད་དྲུ་ལུནྱཉས་ཀྱས་གསོལདབ་གེས་ཏེ་ སུང་གླེངགུ་ནང་ཞིང་གཅོན་བླ་བྲང་ཏུ་ཕྱག་ཕྲེབས་པར་ཡཱོ་ ༢༥ གས་ནས་་ 


ལྭ་ཨཱ་ཚོད་འཁོར་ལོ།ཌད་མ་ཚ་དང་ཤེའྱ་ཧང་མཐང་སོགས་ཨོརོདསའི་ཉེད་སྱད་རྨང་པོཿ ངགསེ་རདང པ་ཆེ་ནགྱའིར་ཆ་ལེགས། རྒལ་མཚན་ཆ་གཅིགསོགས་ཅྲི་མིགས་སྐྱེས་བུལ། དྭག་ཚངགཞུངལ་་ 
རྐཏོང་ཐེབདཇཡ་ཡོགས་སྱོར་འཇགགྭ་མཛོད་ནས་གཏེར་ཡང་དུ་ཤེབས། ཆུ་བྱ་ ི་ཁའ་ ཟླ་བེའི་བཅོ་7 ེ 









གམ་སཱར་ལྟར་དང་།ས་གྭ་བ་བའི་བཅོ་ལའི་དགུང་མྲོ་བ་བ་གཟའ་འདིན་ཡོད་པའི་ཨོ་ཡིག་མཆོད་བཇིད་སེབ་སྩོར་སུམ་་ 











ཧིནཡ་ཡིན་ཤ 
“ ཆགཤསངས 


མདཔོས་ 


༢ གོང་དུ མཆུ་བས་སངོད། ངུ་འདོན་ཆསོགས་ངི་ལྣུབ་བཞིན་ཐིག་པྱོདུང་།གཏེར་ཕད་པག་མདོད་ གིགས་པར་གད་ག་དས་པརབ།ས ྱོགས་རི་ནཔོ་ཆེརྡཉིད་ 
7 གིན གས་བྱེཅད་ ྱི་མཛུགགི་དངོས་བ ཤེ དཔ ལའའེ་གཀ་ ༦་ ངི ྤུངགནས་ཊིམཛུཊ་ 
ནླ་ཟླ་དུག་པྲས་མའི་ཏྲི་ཤུ་ཐམ་པའི་ཉིན་ དགས དིབ འཇུད ༦ རྭ་དུ་ཨཾ་ཆོགསེརཱ་པྲོ་ཚད་ནས་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་ཤིང་སི་རྟུག་ཁ དདྲ་པུཏོ་ཆོས་ཕྲག་སོགས་ཨ་མ་ཆོག་ གི་སཱེ་པ་ 
ཆབས་བྲ་ད་ཐབ་དང་བཅས་འབུངས་ལུལ་དཕེབས་ན ནས་ཉིན།བ་ཤེས་བཞུགད། དྲོདལ་ཨོགས ཀྱི་དངོས་འ འབྲ པསམ་མབོབི་བསད་གུང་ར་དུབ འག སྒགབསབསང་ཆནདག་བཅས་ 





ཐ༔་ 'འབུགསྒྷ་སྨྲོག བཱ ཀག དྔ་རསཡོག་ཚངད་ ན་པབླི་བཱ་མཛོགས་ཆིབས་བསུ་སླེབ་པདང་འགོ་ གོགས་ ཏེ་སྟདཱ་དཾརཱ་འབུབ མྨ་ཐོགདྲེ་རྔ་དང་བཅསབ་འོད་བས་ ཐམསཊ 
ངཱ ༤ འགིལ སྭའི་མཚན་མ་ཡིན་པར་གོན་མ་ཆག་ཅེས་་གེད་།མྤི་ཆུའི་ཐར།ཁནས་ཀྙིརའྲི་སྐཱ་རུ་ཁ་བའི་འགོ་བས་གཅོས་ཆིབས་བྲསྲ་བས་ཏེ་ཉིནྲ་པང་པོར་དད་ལན་སྱིན་བདགསོ་ 
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བུག་ཅུ་ཕསོགས་གསུམས།དངསྲང་ལྗ་བཅུ་དབཏ་དོད་མངཔོ་ཕུལ།དུབལྲ་ཤུལ་དགྲེ་ཡངཚུལ་སནལ་ཡང་འདོད་ཆོས་དངསྟེདེའི་སྒའི་ཐུབུས།ཟུས་བཀུའ་རོོམ་འུས་བབཞིནྱུགལ། ཉིན་མང་པོརཆུ་ལམའ 
ཤོག་ཁག ཤུདོགཏེ་འདད་༤སང་ཕྱག་ཏྲཧ་།ིས9་་འཞུ་ཏལཿསུནུད་ཇུ་ཡར་ཡཇུད། དངལ་དང་ཧ་ཧོརདྲུ་མའི་འབུལ་བཤཏོས་ཆེབྱ་ བུང ལེགསམདུ་བ་ན་དབདན 
མངཔོས་བཏུ་འའེཡོུ་ོངབོ་ཕཌ།ོ དག་ད ྲ་བཟས་དང་དབལ བ་དང་འ སོས་པར ཞོག།འཀྱིཐད་ག་ངང་པོས་དང་ 
དང་ཅ་ནོར་ ཏའུ ཆརབྟ་པ་འི་དདུགམས་ལའབདངོས་ བལདུའ་པོས་དཔོ བ་འའི་འབིད་པས་བཅི་།ོགོ་བྲིར་རྲད་ བོས་།དང་།ང་ཅིནི དོསིབུས་ བསང་ 
དང་དཀར་གཏོར་བསེས།དབལ་ཤུལཿ བོནདརྱ་ཧས་རྱིས་གད་ན་དྲངས ཀུད་རིག་གི་དབང་དང་ཆདབངསོགསྱ་ཅལདཇུལསང་ལ་བྱདུ་དང་ར་དོརམ ཕལ གཞུན་ལང་བཅོ་ཏིདདད་ཚོས་འབྲེལ་འུ མང་པོ་ 

ཏྦ 


བྱུང་དམཚན་སྤྲོགས་དགོན་ནག་གྲུ་བ་ཞིག་གིས་གད་ན་དྲངསཔར་སར་སྡེངས་དང་བཅསཡེབས། རེ་ཁོད་དྭ་ཏ་མཐིན་ཙི་བཱ་ལྱ་ཕགནས་འབོར། ཟུ་བབྱརད་པའི་ཚས 
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པལ་རྣམམྤུནགཉིས་ཁྱིས་ཁུས་པབཞིན་་ 























༄༅། ཕེབས་ཏེཀྲ་ ནརིགགི་དབང་ཆོ་དབང་ངྲབ བསོགས་ཞསངས་པརངལ་དོཚད་རེ་དད།གཞན་ཡངདད་ལྡན་མངཔོ། ཡེ ཡོས ལ་བོད མོདོ་ོརོགོསཕ། 
བཅ བུ་གཡུམ་གྱིཉི་ན་ཚོབ༔ ཡྤད་མརཱ་ཕེའས་དབལ་ཤུལ་དཔར་པོ་དང་།སུག་སྱོན་ལྷགས་པོ་སེརས་ཕྱིནྒ་བདག་མད་པོར་གྲད - འཤཚུསྩྲྩགསགགསག ར་ཏ 
རར ས་ཧྟོཾད་ཕོགསྱསི ན་བ ཀསརྦཾཨཱམསཿ ྱ་མལམརངའས་དོདབུས་ནཔ་ལཀའ་དིནས་མང་འདངའབར་མཛད 
ནུསི་མ་བིན་ཆིངས་ཁྱ་ིརླ་སར། ལགསགསུཿདདདཏི་འིཆརེས་སྐུལ་ལྷན་འབོ། །ན་མྲགོལ་ཏོགས་པའི་ལུའ་ཚུབསྡ་ཇོགས་མེངད་ཅིང་། །བྲ་ཀ་ ཤིས་རི་མོ་བྲགཟའེ་ཞབས་ཇུ་ལྱམིས། ། རིས་མེད་ཡུལ་ 
ཉྗེངས་དགེ་མཚནཤཏེར་དུ་བསྒྲཔས། །ཧོརྨ་ཟདགུཔའི་ཚོས་ལ་གཙོས་དགོདྲ་གོང་སོགས་སྒར་ཡུང་པཅུའའཚམསའུས་པ་ནོམས་འབོར རླ ཟླ་བ་བཅུ་ཕའི་ཚས་ ་ལ་བཞགསྔོམ་པའི་ཚེབས་བསུང་ཐབ་ད་ ༤ 
པཅས་ལླ་དོའ་ཉེ་འདབ་ཏུ་ཞེགཁོ་ཤས་སབཞུགས་སྨེར་བཏབ། །དཔེ་ནཔཆོས་སབསདནམམལསོགསདཔོ་ནཆ་ཁག་ནམས་ལྲ། ནརག་ཚེདབད།དགཔའོ་ཤས་གསས་པདམསཀདཏ་ིན་ ྦ 
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རམསཀི་དཔོའ་འྲག་བས་དྲ།ལ་མོའི་གསེརྡའེའི་དཔོ་དོཔོ་སྨེདེ་སོགས་ལས་སྣེ་ན་མཁ་དང་བྲེ འིའི་སེརྨ་སྲ་ཀུན་འཚོ་མསའུསས་སྤྲེང་སྣེ་ཚོ་ལྔ་རྣ་མགཝམྱི་ླུཐྟ་ནགོགས་ཕུལ་གིང་སྔར་ི།ཁམཆུ་འཕྲོཅ་ནདུ་ཡོད་ 
པ་བྲག་མ་ནས་ཟུགས་དང་གཤི་དཔར་བུས།བཞག་སོ་མནས་བྱོ་འབེལ་ཞུམ།ཁན་མང་བློ་ཟང།ཨེརྫསབས་དངབ་ཅསབང་གསར་ཏིན་ཅིདགེནཔརཔེབས་ཆུས་འདུ།བདུདྲ་བོལ་དཀར་བྲིརེསགནདྱསུལཔར་དངོས་ 
གྲསུ་ཏཏར།འབདབེབ་ད་ཤོལ་མོའི་རསེ་ས་གཉང་རྐག་བིག་ག ཆོ་རིག་སྐོག་དོད།པཔོ་འའང་གོ་པ། པབ ལ་པ་ཡི །ཡར་རོ་ཡ་།འཆེལ་ འི་ འ ་ 
འདྲེ་ན་ཞུས་བབཞིན་ཞ་ལབཞེས་ག ནང་། ཐེ་རི་མགུལ་བས་ཇ་ཐབ་ཆིབས་སྲ་དང་སྙར་རིང་དང་ད་མྱེཧའིདགོན་གཉེས་ཅིསསེརྦསངས་དང་པ་ཅསསོ་སོའའདུ་།བང་ནས་ཆོས་འྲང ལྭ་ཤུས།གཅོས་སླང་ཝུང་ཤ་ ` 
ཆིབསཐས་བ་ནམས་འབྱོར།བཅུ་དགུའ་ཏིད་གྲུ་ཚོ། ཆིབས་བྲས་སེརཕྲེདས་གྲའུད་ནས་ད་ཐུབ་ཛང་བཅས་བླ་བང་དབད་ ཝན་ལཱ་ནཔོར་ཞབས་པད་བཀོད།ཕྱག་མངོད་ནས་སྙོད་ཕྱོགསཀྱ་འབུལ་གཏུནསཱཾམ་ 

ཇས་བྱསཔར་དྲང་ལ་སདྲབི་ཕ་ག་གཏིག་དང་སོངྲ་ཕག་གཅིག། ཅོ་ནོར་སྙོང་ཕྲག་ག་ཅཾགོ། གོས་ཐ་གམགས་རིགས་སོགས་གངས་མེད་ཁྱུང་།གཅོས་ཤོག་ཁའིགཞུང་ནས་ནས་བཅོང་ཕུལ་ནངཨརྩལའི་ 













གི་ཚེསརྦ 


























དདད་པའི་དགེ་འདྲ་དྲ་གདས་ཚོད་བཞི་ ངཱ ཏེ་ཟུབ་པའི་གངུང་འཚོའ་ལ 
མཐའདག་གི་ཡོན་གནས་དྲ་མ་པའྲ་ཤུར། ཊཱ ྲ 
ཡྱོ འེ ། དྭ 


དབངཤི་ས་ 
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རང ཞིད་ནུ་ ཅི་དྲག་གིས་དགོས་པ་མེདཅེ་སགང་དགོས་ལ་གནངབ་དང་བསྟེན་ 
ཇྲགཱས་པཱ་པྤ བ་དས་མི ཤཀ བ་ དཀྲེ ནུ ས་གཙང་མ རྲ་སརྲ་ཾ ཡལ 
ཧོཁྲི་རོལདུ་ཡང་ཡང་གྲས་པཡང་དངསྦ་བུནཔར་ལམ་ཏུ་ ཧུང་སྱྱངབ་ཧེས་ཏེ། ནག འམཆཚམྲ་དནས་ཚས་འཾ ཏེར་བདུཧྲ ་ཐོ་རངས་སྤིདཱཏཱལཾཏྟ པལམབམ བསྲ་ཤིས་དགོངས་པཆོས་དིངས་སབམསཔ འགཤདུང་ 
གས་ལྱུལབར་རངབལེལ་མངཔོ་ཝུང་ཞིདནམ ངང རྲེའ་ཚོན་འྲི བགས། དགོངས་རོ་ སྦུའི་ཐེབ་དང་ཡ་དོ་ཚད་བཅུ་ཝག་དྲབས་པྱོག །སྔ་ས་ངོངས་སྟ་མཛཔཏིད་ནས་ཐུགས་པལ་ཆེནུ་པོ་དང་བཅ་ 
སྟེ་སོསོའ ་ེིཾེྲྭེྲེིྲྱྲིྲི ཏྲིང ས་གཞི བཀ འགོད་རྱས་གནང་།གོད་སེ་ད་མེ མད་ོོསྦས་བལངི ཆེབ་བསུབ་ནོམས་འབོནལ་མ་བདུ་ 

ཏུ ཟོ ཤུས་ཡོགས་གད་ཅེའེ་འཕྲོས་ཤེབཤག གཉིསི ཅི་རེད 'ཤིབ་པརྱཾ་བས་ཏེ་རྷི་མྱཔིས་ཆིབས་བྱ་སོད་ནས།ང ཇུབོཾ།པོའ་ 
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རར རི ད་གདག་ོགས་གོ 
བུ 


བྷ ོ༦གཉོད་ཚད་ཅོགས་སབ་ པའིཞརལ་ཤ དདདུ་ཤོགའགའ་བྱས་བདཛིན།ཉིདྲ་ད རར ཆ་ དཀི་ནད་ 
སོ་ས་དདདམ་བསའའདིློག་མདདཀི་ཅརཁམས་ཤིན་ ཟས་པརདགསབསཔ་ཚོའི་ཁམ་པས་ 
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རི །ཆོགཡོགས་བསུགས་བྱང་ཀི་རིམཔལ་ཟྲགསབཙོ་ན་ཆབར་མངད ད་པའི་དོས་ནས།འི་ཆེ་དོང་འཆང་ ངམའི་དུས་ ནྭ༥ཊབ བསྟེནཱ་པའི་ལྷག་པའིི ལྷ་རྣམསི་ནལ་ཊཱཱོང་། 
དང གས་བླགས་གང ངས་མང་། སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྱུང་གཱི་ག་ཏོར་འབུ། གཙོད་ཌི་ཉ་མས་གཞེས་རྣུམས་མྭཐུ༔ ཟནསང་དུ་མད་པས་མཚན གསདགསྣ་བརྡོ་དའི་རྣལ་འབོ་རུལས་གཡོ་བ་མེད་པའེ་ཏི 

༥ འེ་འ འཛིན་ཐབ་ཅྲོ། ཀོང་དུ་གུར་པས་ཉཿ ཤོལ ང་གཟིགས་སངུས རེག་བ གཡུ་དདངའ་པ རས་ར་སྣི་པྣཔྣཔྣཾྨ་་ །ག་པ་རྱ་བ་བམཡི་ན་པས་གསུང་དམ་ཐོ་ཆུང་ ད 

ེ བ་ཀ འརྒྱ་མ གུ ལྟར་ལ་དོལྟ དྷལ་བའི་ཏ ༡མས་ཉོགས་ཀྱི་ག ་ཏཁ་ ཛང་འགྱུར་མངོཧ་སུམདུ་ག་བིགས་པ་དང་། གདོ་ནྲ་ཧིལ་ཉི་ན་པ་རཱསཾས་ལ་བཀའཔྭོ་བིཧྣ་རུབས་ཙད་ 

ཧིོཁོབ་པ། པད་ཁ ི་ཤདཔའའིགས་སན་ིགས་ ད་བཅསྱྭ་པགནས་འ ཐོརང་ཙརྱཾ་བིས་ཞི་བར་མཛད་པ་སོགས་འདྲེལ: དདོནདངལ་ད་པའི་ཞ་ འོརལོ་གྲསམྱའི་མ དྲ་བཟངྨ་རྭབ། 

ནྲི ་ ལྭགས་དསྱཀོ་མཐར་ཡང་མི་རུབ་བའྱི་ཧྱལ་མཚཧྭ་རུགས་པར་མཛ ཛད་པའི་སུ་གསུང་ཐུགས་ྱྱི་ལྣ་མ་པར་ཐརཔསྔོ་ནབྱོནད་ཝ་པ་རྣ་མཁྱིམཛ་ དོད་དྨད་དཱ་བྱུང་ ཿ 
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1 ༦༡། ས་སི རབའྟར སྭ གོས་ནོཆ།` 
ཊེ ཀཿཡ་ངས་བྲགདང དབཅསརོགསད ཡ་ ཏེ སྲ་ལསྐནུསསང་ཀི ལའ ༩ བུ ོ་མཆིས་ སྟོང་པ གྱུ་མའིམབིས་ཐི་མཔའ་ 
བམའན་བ་ དྷོདཔ་འོ དགསལ་ཆོསྱ་ཀྱིས་རྩ་ཤོཅིགྷཾཏཱ ཏ་མས་པར་ཞུགས་ཤིང་། ཨིག ་ ྲེས་ཅམ་ཉ་བ་ སྟུང གས མདག་འདམསོ་ 
གབས དང་ལན ་ཟགཔ་མདཔའིཆོས་ི་དགའ་ཧོནརོལ་ཕ ར་ཏོ། །དེ་ནས་མགོན་ པོ་གི་གི་ཀདོའླབ་དཅན འི་ཚད 
རྐུང་གཾས་ཐཉེ ཅེུདཔར་གུར་ཀངརེ་ཞིགྲ་བུགས་དགོངས་ཇོ་གན་པའི ༥ཐབས་ལ་འབདང་ལས་བ་བབས་གཞ མཛའབངསབོདྟ།ཉེ་ངཆོ་ པའལོ་ནམདྱ་གཁོ་ཆ ཅོ སས་ 
ལི་དདཔར་མོཊ་ས་པ་ཆོདངོགསྤ་ར་མཚོསམཆད་ཅདདབད་གངས་བདད་།དེ་འདུདའདསར་འི་ཚོགས་ཚེམསག་ཐིྦར ཆུད སེགསྭ་ཏྱིསོར་སྱང་།ཆོས་ཕྱོད་་ 






འངི བྱེ་ཕྭ་དའ་ཆར་ཆོས་གོའ། 
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ལྷ་དང་བཅནཔོའི་འཇིགཉེནྲ་ི་ཚོགས་གསོག་པའི་ཁིང་དབ་ཞུགས་སུགསོལ་བའྱི་ཆུལ་ཐབ་པར་དཀར་ཆག་ལོགསསགསལབ་ལྟར་དོ། །དེ་ལྟརཟག་མེདཐུགས་ཀྱི་དྭགོངས་བ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་ ཀོ 
ཐབས་ཀྱི་རྣ་མ་དཀར་བྱི་ཡུང་པོ་རྒྱ་ཆེ་ར་བསྒྲབས་བྲའེ་ཐོག་ཛ་ཐའ་བར་ མྱ་བིར་པ་པར་རགས་ཅིསྤ་ཤིས་དལ་སང་སྟོང་ཕག་གྲསམསོདབས་མཛོ་ཧོཡལ་དུས་དངབསྐུནཔའི་འབྲ་སྡོགང་ཆོའི་གོ་ནས་མཱ་ཆོག་་་ 
༦ ད་གུད། །དྲལ་ཅུངི་པ།བསོགས་ཅིག་དང་མགུང་པཔ། གསོང བབའ་གག་ཡོ་ ཡིས ས་ས 
ནཾ དདུ་ཝུན་གིས་ཐུབ་པའྒུརབྲཔ་པདྨ་དས་པ་དདག་བའྱ་ཆྲུས་གདབ་པརྱ་བས་ས། །སཱབའིཟླ་བ་ཆོས་དབྱིང་ཆུབ་རིའི་ཕག |ཉེ་ཐར་གནི་ནས་ཡས་སུད་ཡངདགེ་ལགས་འོད་ །འདྲན་བྱེད་རྣམ་ 
བུར་ཀའསའ།འབདྫོམ་ །པང་ཤིས་དཔལ་ བཀའའཔས། ཤུད་ཡང་གཡིང་ས་འཇོལ་ངོ འོ་ཡ པའྲི་གཏུ་དག་ི དབ་བ གདྲ་བོབ་གི་ོ 
སཱེལ་བདང་། རྙིགས་མདོངྱོདཔའི་འགྲོབརྣ་མས་ཟྨིན་ འི་ཐུགས་བཅྱེད་དངྱ་ནོ་ནལ་མ་ཡད་ཡང་དུ་གོམས་པ་མཛདཔའིའབས་ཅུདུས་སྭུསིནཔ་དང་། །དླ་བང་འདུསས་མོས་ནས་ 
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ལྱ་གིལམ་ལ་འགོད་པ 



















༄༅ །མཆོག་གི ནླཔལ་པླིདའི་ཤལ་བཟ་རྒུརད་སོ་ནང་ །འི་ཐབས་རུལ་གྱི་རི་མཐོ་ཡངཤ་ཏོས་ཆེབརླསབབསོགས་ྱི་ཧེ་ད་འབྲེལབཟད་པོའི་མཐུལལས། ཛོགས་ཕད་་ 
ཚུང་ཡབི་ི་གས་གནས་་མཛ ཕཾདུགཙམྲཾ་བུངབའེ་ནང་ནེས་མངོད་མཁེ་དི་གཟིགས་པ་མངའ་བའྱེའི ༩༠༦༩ ངྲ་ལུང་ཞྭསཐུལ་བའབཀའ་ལན་དང་།།བོ་བོ་ 
ཙགལ་ཡང་ན ནཆེརབཅོལ་ག ་བཞིན། བ་མ་མེ་ཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་ ཆོས་མུངྱ་ར་མཚོ་རའྲོན་བཅོལག་ ངཤེས་ག ནབྱགིས་པཾ་འདོན་འབབས་མཐྱ་ན་པར། བྨའིམགུལང་ 
ཤོསྦསས་འབའདའྲབཔ་འི ཛི གཞན་བ འད ད་དེ དའཐགས་པའི་ཧ ུགསྐམཚནདབདི་སགྲངསམད བདིངས་འཛོངས བྱང་བ ཟག་བཅདདེ། རྨིར མཔའ་་ 
བཅུ་གཅིགག་བའྭསར་འཕོད་སྩོར་ཕ ཕུན་སུམ སྐོགས་པ འབར་གས །འཆོསྦཾའི་གད་ནཁྲི་ཚཾན་པོ་ར་མདུའ སོལ་ཞིང་། ོས་ཅུགསད ཚུལ་དང བ2་ ཏཾ ད་ལ་མ།ཁིད་ལའ། 

བསེགས་པོ་དདུ་བཏངྱ།  དོ་ཇི་ ག་པའྤ་སོ་བོག་མ་རབཅུགཔ་ནས་བྲ་བང་ཉེར་པ།བའི་ཟད་ཆོསི་རིམ་ཿ ཡུལ་ཟི་ནདང་འབྲལ་འྱགུ་རྩསྭི་མནུས། མདོ་ལ་གསཀྱི་གཞུངལ་བླགབ་སྱང་གི་དབུ་ཆུགས་་ 
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རོ རར རོར རའགས་ མ་ཐ་འ བ་ར གྱོ ་ ད། 
ཟློག ར་ཏོ 
ད་པས པནཾ། གསང་འ ཀའ སས ་་ ླུ་གོཡམ་ཏམས་ལེ ངུ ི་ ་ རྫེ 


ཆནས་འཛེ ར་དུ་དང་ར་བ ཡི།ཿ །ངོ་མ་ཚརྟ་ཏོགས་བརོད་ དཔས ‡ 
།གྭཧ གགྱུར་འཇདཱ་མ་དཔལ་ང སྲིའི ཧོ 
་ཆུཧཏཏརལས། 









། ཌེ ` ཀ་བ 
སྐུབ བྷ། ནམ བལླམ་བ་ྱས ཐར་འདད་རྩི་སེས་ཡོངས་ཀྱི་མགོ ང་ 
།ཆཙ་ཕྟིསལ་བཟང་སྱ་བོ འབོ | ད་ ིཐིག་པོང་ཟེག་མ། ཐིག ༠: ིི ° 
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༅ཿ དབད་པ 
སོ 


ཧ་ཧ །ཚུལ་འདིང་འབད་ལའ ཤུད་པོའི་ ཇྲི་སེད་མཆིས་དེ་འཐོ་ལཕནབཏེད་པའི། ། 
སི ོཡོངྱིདགངསཔ་པཡ། དུ་འིའའིའེརེ་ོི རོབ དུ ར་བའི ་ྱ་རོལ། ་ད 


ཝཱ། ཟར་འདོད་འཆི་མེདསོག་ྲིཟུང་། ཀྲི ལྷ་དྲྭལགས་བཟད་མིབདའདད་པི་འེག། ཏེར། །མིད་མདའིཔ་་གང་ འཕེའགཏས་གྱུར་ཅེ་ ཁྲུ འཛིན་སྦས་་ 
།བློ་གྲཾས 





ོའ་ཁྱུལ་མའའང་ ཱུ ཚན་ལྔ་དབཤེས་གཏེདཾ་ཨཱ་བ འའ ཇེའི།བཝས་ལང་ 
འཾདུས་ཆོགས་བཤད་སྩབ་དྭབར་མ་ཚོད་འྲགན ཡངས་པའི་ལྗངས་ཀྱི་རྒད་བ། འི ཤ བཞད རྭ 
བོ ཡུ ཨོ པཔ པྱ །སྙང་གྙོང་ 0 ་ དྱ ཏོ 
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།ཨོཁྲ་ཧི། རེར རར མཐྲག་པའི 
།ཕྱེ་བས་རྩ་་བརནདྱོཿ བ་རས (` ཏྲུ ཡང 


།ཏབལ་ལྣ་དདྲ་ཕལ་ཆོས་ཉྱི་ཞི་ཆེ་ནཔ།། 
| 
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